AMAMENLALIL:

Preparo do frasco para coleta de leite materno

kiscolha um frasco de vidro
incolor de boca larga e com
tampa plastica, como, por
exemplo, vidros de café soluvel
ou de maionese.
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Retire todos os rotulos, inclusive
0s papéis da tampa.
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Lave bem o frasco com agua e
sabao e depois ferva a tampa e o
frasco por 15 minutos, contando
o tempo a partir do inicio da
fervura.

Iiscorra o vidro e a tampa sobre
um pano limpo até eles secarem.
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Depois de secos, feche bem o
frasco.
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Identifique o frasco de vidro (no
qual vocé vai colocar o leite)
com o seu nome, a data e a hora
da coleta.

Produzido por: Servico de Apoio a Amamentacao da UFSC
Fonte: Cartilha para a Mulher Trabalhadora que Amamenta, MS.



