Conservagdo e descongelamento do leite:

» Anote no frasco a data e hora em que realizou a primeira
coleta de leite e o guarde imediatamente no freezer.

e Se o frasco ndo ficou cheio vocé pode completad-lo em outro
momento. Para completar o volume de leite no frasco sob
congelamento, utilize outro recipiente de vidro (copo)
previamente lavado e fervido por 15 minutos, e escorra-o sobre
um pano limpo até secar.

» Coloque o leite recém-extraido sobre o que j& estava
congelado até faltarem dois dedos para encher o frasco (n&o
encha até a boca do vidro porque pode quebrar durante o
congelamento).

o Leite humano extraido congelado pode ser estocado por um (@MCS /@aﬁ,@ /na/m a

periodo maximo de 15 dias a partir da data da primeira coleta.

o Leite humano extraido e refrigerado para ser oferecido ao U?fﬂdﬂ’l@/&m@ ne. helohne 4 %0

bebé por um periodo de até 12 horas. Elaborado pelo Servigo de Apoio & Amamentag&o
e Para descongelar o leite, coloque o recipiente em banho- SAAM-SAAD-UFSC

maria, com dgua potavel, aquecendo um pouco, mas sem
ferver. Ao desligar o fogo, a temperatura da dgua deve estar
em torno dos 40 °C, ou seja, deve ser possivel tocar a dgua

sem se queimar. O frasco deve entdo permanecer na dgua
aquecida até descongelar completamente o leite.

A Sala de Apoio. & Amamentagis. estd, localigada no. prédio
anexs o Reitoria, 1 no Campus. Jodn Dasia, Ferneina, Lma,
lesse contate. daam.Saad@contats. yfdc.br
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O retorno ao trabalho/estudo n&o precisa ser sinénimo de
desmame e/ou de introdug&o alimentar precoce. Extrair e
estocar leite para ser oferecido a crianga na auséncia da
nutriz é trabalhoso, porém possivel!

Antes do retorno ao trabalho:
e Manter a amamentagdo;
e Verificar as condigdes do local de trabalho/estudo para a
retirada e armazenamento do leite;
e Praticar a extragdo do leite (de preferéncia manualmente)
e congelar o leite para usar no futuro. Iniciar o estoque de
leite 15 dias antes do retorno.

Apés o retorno ao trabalho:

e Amamentar com frequéncia quanto estiver em casa,
inclusive & noite;

e Evitar mamadeiras - oferecer a alimentagdo por meio de
copo e/ou colher;

e Durante as horas de trabalho, esvaziar as mamas por meio
de extragdo e guardar o leite em congelador. Levar para
casa e oferecer a crianga no mesmo dia ou congelar;

e Para alimentar o bebé com leite ordenhado congelado,
esse deve ser descongelado, em banho-maria fora do
fogo. Antes de oferecé-lo & crianga, ele deve ser agitado

suavemente para homogeneizar a gordura.

Preparo do frasco para guardar o leite:

Lave os frascos de vidro (boca larga com tampa pléstica) com
dgua e sabdo e enxague;

Em seguida, coloque os frascos e as tampas em uma panela,
cubra com dgua e ferva por 15 minutos (conte o tempo a partir
do inicio da fervura);

Escorra a dgua da panela e coloque os frascos e as tampas
para secar de boca para baixo em um pano limpo. N&o
enxugar;

Feche o frasco sem tocar na parte interna da tampa quando
estiver seco.

Ordenha manual

Utilize touca e mascara, se disponivel;

Lave as mdos e os bragos até o cotovelo com bastante dgua e
sabdo. Lave as mamas apenas com dgug;

Seque as m&os e as mamas com toalha limpa. Adote uma
posic&o confortdvel, em local limpo e tranquilo;

Massageie as mamas com a ponta dos dedos, fazendo
movimentos circulares no sentido da aréola (parte escura da
mama) para o corpo;

Coloque o polegar acima da linha onde acaba a aréola.
Abaixo da aréola coloque os dedos indicador e médio;
Firme os dedos e empurre para trds em dire¢do ao corpo.
Aperte o polegar contra os outros dedos até sair o leite;
Despreze os primeiros jatos de leite;

Colete o leite em frasco previamente esterilizado;

Mude a posi¢do dos dedos para esvaziar todas as partes da
mama;

Apds terminar a coleta, feche bem o frasco.



