Agasto Dounads - 51 Cunisidades sabre SAnamentagio

E més da amamentacdo e a UFSC convida vocé para saber mais sobre o assunto. Promova, apoie, incentive e protejal!

Sites importantes

Servi¢co de Apoio &
Amamentacdo da UFSC

. Enderecos dos Bancos de
: Leite Humano no Brasil

E-lactancia

7

E contraindicada
a preparacdo dos
mamilos para
amamentar
durante a
gestacdo

14

Amamentacdo
mista é

amamentacgdo!
Fortaleca esta

De 1a 7 de agosto
é comemorado a
Semana Mundial
de Aleitamento
Materno (SMAM)

8

Leite fraco ndo
existe! Ele é um
alimento completo
e se adequa
conforme a
necessidade do
bebé

15

Duvida quanto a
producdo? Veja as
fraldas: se estd
saindo, é porque

No Brasil as
comemoracdes se
estendem durante
todo o més,
conhecido como
Agosto Dourado

9

E recomendado
amamentar em
livre demanda,
sem hordrios pré-
determinados ou
duracdo fixa

16

Mamadeira e
chupeta
atrapalham a
amamentacdo e o

A apojadura,
conhecida como
descida do leite,
ocorre no terceiro
dia apds o parto

10

Um sinal de pega
correta é quando
o0 bebé mama na
aréola e ndo
provoca dor na
nutriz

17

Ofereca o
complemento em
objetos
compativeis como

Até o leite descer,
0 bebé mama
colostro, que é
um leite rico em
proteinas e
imunoglobulinas

1"

Tradicional,
transversal,
invertida, cavalinho
e reclinada sdo as
posi¢des mais
comuns para
amamentar

18

A retirada de leite
das mamas pode
ser por ordenha
manual ou por

Amamentar ndo é
instintivo; é um
ato a ser
aprendido

12

Amamentar
deitada ndo
causa otite no
bebé. E mito!

19

Tem leite a mais?
DOE! O Brasil
possui a maior
rede de Bancos de

Seis meses é o
tempo
recomendado de
amamentacdo
exclusiva

13

Todo leite é bom!
N&o importa a
dieta, peso/idade,
as comorbidades
ou onde a nutriz
estuda/trabalha

20

O leite humano
pode ser
armazenado em
frascos de vidro, ou

ideia. Cada gota estd entrando desenvolvimento copo ou colher bomba de Leite Humano do sacos especificos
contal! do bebé extragcdo mundo para uso

o
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A validade do leite | Amamentagéio Leite materno ndo | Dia 24 de E garantido o Quer saber se Mdes que n&o
humcng em prolongada por causa cdrie - ndo dezembro de 2018 ¢ [ direito & detg'rmlnpdc’l gestaram podem
geladeira é de até [ dois anos, ou mais | hd necessidade de | a data da criagdo amamentag&o medicacdo e vir a produzir leite.

12 horas e em

é recomendada e

desmame noturno

do Servigo de Apoio

nas dreas de livre

compativel com o
aleitamento?

O processo se

freezer & de até n&o faz mal por conta disso S?Srzomentocao da I gcesso ou de uso Pesquise no chama Inducéo de
15 dias algum coletivo na UFSC I Lactacdo
o
28 29 30 31
Homens trans que [ A amamentacdo No retorno & UFSC, O desmame € algo
gestaram podem pode seguir em vocé pode fazer um || que sé diz respeito
amamentar os livre demanda estoque do seu leite § & nutriz e ao bebé.
seus bebés, se durante a para ser ofertado ao § | ogo, néio se metal
quiserem introducdo bebé na sua
alimentar ausencia
Produzido pelo Servico de Apoio & Amamentacdo da UFSC () 48 37215945 sPapel ggom.
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